百尺竿头须进步，十方世界是全身
宋倩倩，女，汉族，中共预备党员，20岁，厦门大学嘉庚学院管理学院物流管理专业 2016 级学生。
博观而约取，厚积而薄发
现任 16 级物流管理专业 1 班班长、辅导员助理及教师助理职务，曾任厦门大学嘉庚学院学生创新与创业协会主席、厦门大学嘉庚学院物流协会会长及厦门大学嘉庚学院学工部学生宣传中心采写部干事。
[bookmark: _GoBack]在班级中，管理班级所有事务，和其他班委默契合作，安排各类活动，帮助班级同学，营造良好的班级氛围。连续两年担任辅导员助理，协助辅导员各项工作的开展，例如做好新生报到、注册、入学教育、军训、思想政治教育、党团组织建设等相关工作，保证新生入学初期工作有序、快速完成。
在各组织中多次参与并领导组织大型活动，有较强的组织能力，同时具有良好的团队协作能力。工作认真，善于沟通，责任感强，能够迅速适应各种环境。在担任校学工部学生宣传中心采写部干事时期中，在校网上发布了多篇新闻稿，掌握了写新闻稿的技巧，锻炼了逻辑和陈述能力。懂得珍惜，注重细节，乐观上进，会不断从工作中学习并完善自己，力争进步。
敏而好学，不耻下问
[bookmark: br2]在校期间，学习认真刻苦，专业成绩优异。会充分利用我们学校的教师答疑时间，把每次要问的问题进行分类整理，有准备的去咨询各个老师，及时的做好笔记。遇到问题时，会先自己思考，在自己觉得还是迷茫不解时，会去找老师沟通，仔细听取老师的意见。目前连续六次获 “优秀学生一等奖学金”，并获得中国银行奖学金。同时连续两次荣获厦门大学嘉庚学院“优秀三好学生”荣誉称号、连续两次荣获厦门大学嘉庚学院“优秀共青团员”荣誉称号、连续两次荣获管理学院“优秀共青团员”称号和一次管理学院“优秀共青团干”荣誉称号。获得的技能证书有物流从业人员职业能力等级（中级）证书和供应链管理（高级）证书。发表学术论文《钢铁智慧物流园区资讯平台规划研究——以马钢物流园区为例》、待发表论文《精准扶贫政策下政府、企业、贫困户三方主体博弈研究——以福建省政和县铁山镇为例》。
千磨万击还坚韧，任尔东西南北风
同时，主动积极参与学术竞赛，并在学术竞赛中获得相对理想的成绩，获得省级以上奖项九项，其中国家级奖项五项，校赛累计十七项，将会继续加油，不断前进！
2019 年 6 月，课题“复杂系统下福建省农超对接发展问题研究”获得大学生创新创业训练计划项目国家级立项；
2019 年 5 月，在“链战风云”全国大学生智慧供应链创新创业挑战赛中获得全国赛二等奖；
2019 年 4 月，在“马钢杯”第六届全国大学生物流设计大赛中获得全国三等奖；
2019 年 4 月，在“思念杯”第四届全国供应链运营管理大赛中获得全国三等奖；
2018 年 10 月，在“百蝶杯”第四届全国大学生物流仿真设计大赛全国选拔赛中获得一等奖；
2019 年 8 月，在第五届“互联网+”大学生创新创业大赛中获得省赛银奖；
2019 年 8 月，在第五届“互联网+”大学生创新创业大赛中获得省赛铜奖；
2019 年 8 月，在第五届“互联网+”大学生创新创业大赛省赛中获得创意奖；
2018 年 8 月，在“创青春”创业大赛之第四届“挑战杯”大学生创业计划竞赛省赛中获得银奖。
纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行
[bookmark: br3]在社会实践方面，我深知，作为一名大学生，要做到全面发展，社会实践是必不可少的一部分。为了提升自我，我积极参与到社会实践中去，从 2019 月 7 至今，在福建省农业农村厅实习，被评为“优秀实习生”并作为福建省学生联合会宣传典型。在省直机关这个高平台，有更多机会接触到全省的各个层面，掌握基层一线的一手资料，深刻全面了解到基层情况。让我开阔了视野，丰富了阅历，增长了才干，强化了服务意识，不断充实和完善自身知识结构，锻炼适应能力和社交能力，从而积累社会阅历和工作经验，更加清晰目标和方向，也为我之后的职业规划，启到正向激励和正确引领。在 2018 年 3 月到 6 月期间，我参与到希望之光“古城小学”支教之行，担任书法班志愿者教师。坚持每周三的支教活动，教二至六年级的书法，并完成每周的支教教学大纲和总结。培养了耐心，学会了与不同年龄段群体的沟通能力。2017 年 9 月到 2018 年 1 月期间，我担任厦门大学嘉庚学院图书馆志愿者。协助图书馆管理员整理图书馆杂志、报纸、书籍的归纳、封册和更新，学会了如何管理书籍报纸以及按时更新。
从大一开始，连续三年参与开学新生迎新活动，学会了耐心和处理突发事件的能力，为每年新生提供应有的帮助。
2018 年 7 月，随党支部赴福建省龙岩市长汀县涂坊村调研。详实掌握涂坊村农产品的产销情况，参观考察当地的农产品龙头企业，并达成合作意向，为企业解决遇到的瓶颈，制定合理的发展规划。
2019 年 2 月，与另一团队深入到福建省南平市政和县铁山镇调研，研究并撰写课题《“四位一体”精准扶贫模式创新及实践研究》。
力学如力耕，勤惰尔自知
在文艺方面，小学开始学习民族舞，至今掌握一定的基本功；从小学 6 年级开始学习古筝乐器，学习时间为两年；大学开始学习吉他，已学习一年；同时也擅长书法，至今会坚持每周练字，从初一开始学习硬笔书法连续两年，初三一年学习软笔书法；对于绘画方面，擅长中国水墨画、油画和水彩画。
生命在于运动，健康的身心，是其他方面成果的基础。在大学生活中，除了自主学习能力，实践创新能力，有着健康的体制也是非常重要的。我热爱体育，在体育方面，学习了两年了高尔夫球，并对羽毛球和乒乓球有一定兴趣，也积极参加到了学校的羽毛球赛中和院级的运动会中；同时也爱好徒步活动，并也积极参与相关活动当中去，为了更好的准备活动，也积极健身，每周会去健身房锻炼和去游泳馆游泳。
通过以上在学习、学术竞赛、社会实践、志愿者服务和文艺体育上等方面的经历，充分体现当代大学生的神圣使命和职责。在富于挑战的新世纪，我们必须努力向上，乐观奋进、勤奋好学、刻苦求知、发扬自己甘于奉献、永不言败、兢兢业业的服务精神；保持积极豁达的生活态度，积极响应号召，组织参加社会实践活动，将自身所学运用于实践，回报于社会。只有这样，才能够在奋斗的路上走得更远，获得成功。在现在这个经济高速发展的时代，我们要时刻做好准备，做到德智体美全面发展。
